
« L’ange du SEIGNEUR revint, 
le toucha et dit : "Lève-toi et 

mange, car autrement le chemin  
serait trop long pour toi." »  

1 Rois 19.7 TOB

Élie est sans aucun doute la figure prophé-
tique la plus impressionnante de l’Ancien 

Testament. Il a vécu à l’époque d’Achab, 
un roi impie. Alors que la mésentente ap-
proche de son paroxysme, Élie triomphe 
sur le mont Carmel (1 Rois 18.21-40). Baal 
n’a pas fait s’enflammer le sacrifice que ses 
prophètes avaient préparé. Mais répondant 
à la prière de son prophète, le Seigneur 
fait tomber le feu qui consume le sacrifice 
d’Élie, ainsi que l’autel et l’eau. Dans sa ré-
ponse, Dieu va jusqu’à condamner à mort 
les prophètes de Baal.

Mais, après ce succès, Élie est confronté 
à une autre situation complètement inat-
tendue (1 Rois 19.1-18). La reine Jézabel 
menace Élie de mort imminente. Lui, qui 
vient de faire l’expérience si impression-
nante de la puissance de Dieu, a étonnam-
ment peur pour sa vie. Précipitamment, il 
quitte tout et s’enfuit à Berchéba, tout au 
sud de Juda.

Mais ce n’est pas tout. Après avoir marché 
seul dans le désert pendant une journée, 
il souhaite y mourir. Cela montre qu’il est 
tenté intérieurement et qu’il souffre d’une 
dépression croissante. Outre la peur de la 

mort, c’est la déception qui conduit Élie à 
cette résignation. En effet, la puissante in-
tervention de Dieu sur le mont Carmel n’a 
apparemment pas eu la moindre influence 
sur ses compatriotes – mis à part une pre-
mière profession de foi – ni sur son adver-
saire Jézabel. Mais la vraie cause de sa ré-
signation est plus profonde : Élie s’apitoie 
sur son sort parce qu’il pense être le seul 
croyant laissé pour compte. Élie est fâché et 
reproche à Dieu d’en faire trop peu. Mais en 
plus il néglige Obadia, pieux et fidèle chef 
du palais royal, qui a sauvé cent prophètes 
de la vengeance de Jézabel.

Mais Dieu n’abandonne pas Élie ; il va le 
chercher et marche à ses côtés ! Élie est au 
bout du rouleau, mais ce n’est pas la fin de 
l’histoire de Dieu avec lui ! Élie s’enfuit, 
mais Dieu marche avec lui pour le récon-
forter et le rappeler à son service !

Après qu’Élie se soit couché sous un buis-
son dans le désert pour dormir, un ange le 
réveille et, à l’aide de choses très élémen-
taires comme manger, boire et dormir, fait 
reprendre des forces à Élie fatigué de la vie. 
Et cela se produit une seconde fois.

L’invitation de l’ange à se lever et à manger 
montre que quiconque se couche doit se le-
ver et être fortifié. Élie a absolument besoin 
d’être fortifié, car sinon le chemin serait 
trop long pour lui. Le repas n’est pas seule-
ment merveilleux par son origine – il y avait 
une galette de pain grillée et un pot d’eau – 
mais aussi par la force qu’il donne. Car par 
le pouvoir de cette nourriture, Élie a marché  
40 jours et 40 nuits jusqu’au mont Horeb.
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Fortifié par Dieu
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Élie est ainsi ramené au commencement, 
là où autrefois l’histoire de Dieu avec son 
peuple a débuté. Tout comme Dieu a soute-
nu le peuple d’Israël pendant quarante ans 
d’errance dans le désert, il se tient égale-
ment aux côtés d’Élie.

En plus du réconfort physique et de cette le-
çon de marche, Dieu continue à encourager 
Élie. Après que le Seigneur lui a parlé dans 
une caverne et qu’il s’est ensuite plaint de 
sa souffrance, Dieu l’a rencontré dans "le 
bruissement d’un souffle ténu" et l’a ren-
voyé à son ancienne vie avec une nouvelle 
mission. Il doit accomplir trois onctions. 
Deux concernent chacune un roi – Hazaël 
pour régner sur Aram et Jéhu pour régner 
sur Israël – et une concerne Élisée, le suc-
cesseur d’Élie.

Plus loin, il lui révèle le nombre de 7000. 
Dieu gardera un reste de croyants dans son 

peuple. Ce grand nombre est encourageant 
pour Élie, qui se croyait seul.

Comme chez Élie, nous pouvons nous aus-
si expérimenter, dans les hauts et les bas de 
notre vie quotidienne, de quelle façon notre 
Seigneur marche avec nous, nous fortifie 
et nous prépare encore et encore aux défis 
d’aujourd’hui.

Daniel Aurag
Membre du comité  

de la Société biblique suisse
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