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V oici un verset à la fois très simple et très 
difficile. Il est très simple, parce que les 

mots utilisés sont facilement compréhensibles, 
et parce que sa formulation poétique facilite son 
apprentissage par cœur. On repère d’abord les 
oppositions entre les adjectifs « rapide » d’une 
part et « lent » d’autre part ; ensuite les verbes 
« écouter » d’une part et « parler et se mettre en 
colère » d’autre part. Enfin, la préposition « pour » 
revient avant chaque verbe. Cette construction 
poétique n’est pas un effet de traduction en 
français, elle est également présente dans l’original 
grec.

En réalité, la lettre de Jacques reprend ici la 
sagesse ancienne, connue aussi bien dans l’Ancien 
Testament (Proverbes 1.5 ; 11.12 ; 13.3 ; 29.20) que 
dans toute la région méditerranéenne, comme en 
Egypte ou en Grèce, et en Mésopotamie, comme 
à Babylone. La tradition juive a gardé cette 
sagesse qui faisait dire au célèbre Rabbi Aqiba,  
(1e-2e  siècles après J.-C.) : « Le silence est une haie 
pour la sagesse ». En jouant sur l’anatomie humaine, 
le grec Zénon (5e siècle avant J.-C.) disait qu’avoir 
deux oreilles et une seule bouche, démontre qu’on 
doit beaucoup écouter et moins parler.

La lettre de Jacques s’inscrit donc dans une longue 
tradition de sagesse qui a privilégié l’écoute et 
qui a mis en garde contre le fait de se précipiter 
pour ouvrir la bouche. Ces sagesses avaient déjà 
observé que la colère trouble les idées, c’est la 
raison pour laquelle elle était opposée au sang-
froid (Proverbes 14.29 ; 16.32).

Savoir écouter

C’est Innocent Himbaza, professeur titulaire à l’Université de Fribourg, que nous avons 
mandaté pour rédiger cette exégèse. Il s’est penché sur le verset du mois de juillet, tiré 
de Perles 2019 :

« CHACUN DOIT ÊTRE RAPIDE POUR ÉCOUTER, MAIS LENT POUR PARLER, LENT POUR SE METTRE EN COLÈRE. » 

JACQUES 1.19 (BIBLE PAROLE DE VIE)

utilise d’ailleurs le terme grec « anthropos », qui 
vise le genre humain en général et non un terme 
spécifique (comme « anèr »), qui aurait limité 
l’injonction aux seuls hommes. Ce verset annonce 
donc un principe, un point de départ. Il veut 
d’abord écarter les obstacles avant d’entrer dans 
de bonnes dispositions que décrivent les versets 
suivants. Pour ce texte, ce qui est en jeu c’est la 
parole de Dieu. C’est elle qu’il faut écouter.

L’adjectif « rapide », est dit « takhus » en grec. On 
pourrait presque dire « au taquet pour écouter » ! 
De son côté, l’adjectif « lent » est dit « bradus » 
en grec. Ici aussi on pourrait dire « bradez votre 
parole et votre colère » ! En effet, parler et se mettre 
en colère sont considérés comme des obstacles à 
l’écoute de la parole de Dieu. Le texte invite donc à 
accorder la priorité à l’écoute de cette parole, à s’en 
imprégner et à faire passer en seconde position 
la parole et la réaction humaines. Sans le dire de 
manière explicite, la lettre de Jacques renvoie à 
Dieu lui-même, qu’elle prend comme modèle. 

L’affirmation est bien connue : Dieu est patient 
et lent à la colère (Psaume 86.15 ; 103.8 ; 145.8). 
Pour la lettre, c’est cette base qui permet ensuite 
une bonne et juste mise en pratique.

Il va sans dire que ce verset est pourtant très 
difficile, parce qu’il renvoie à la mise en pratique. 
Etre rapide ou lent se vérifie dans l’action. Pour 
les lectrices et les lecteurs d’aujourd’hui, le défi 
est là d’appliquer une telle recommandation dans 
la réalité de la vie de tous les jours.

Innocent Himbaza  
enseigne l’Ancien Testament et l’hébreu à 
l’université de Fribourg. Il est membre du 

comité pour la politique de traduction 
(COTP) de l’ABU, la fraternité mondiale  

des Sociétés bibliques.

Cependant, la lettre de Jacques reprend cette 
sagesse millénaire et bien répandue pour la 
mettre au service de l’Evangile. Tout d’abord, 
elle s’adresse à chacun. Il s’agit d’une règle 
générale que toute la communauté des croyants 
est invitée à suivre. Pour dire « chacun », la lettre 
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Assemblée générale 2019 à Schaffhouse

Le 21 mai 2019, l’Assemblée générale (AG) de la SBS a adopté les points habituels de l’ordre du jour, pris congé du 
président Reto Mayer et accepté le transfert de la Société biblique du canton de Schaffhouse au sein de la SBS.

Avec environ 50 délégués, membres individuels et hôtes, l’Assemblée était invitée par la Société biblique cantonale et la 
paroisse Zwingli de Schaffhouse, dans les locaux de cette dernière. Le rapport annuel et les comptes 2018, bouclés avec 
un résultat négatif d’environ 30 000 francs, ont été approuvés sans voix contraire. Deux nouveaux membres du Comité 
ont été élus à l’unanimité : Elena Sala, représentante de l’Eglise réformée du Tessin, et Thomas Feuz, du canton de Berne. 
Reto Mayer a été chaleureusement remercié pour les 16 ans (dont 7 à la présidence) qu’il a consacrés à la SBS.

Un article détaillé et le rapport annuel 2018 sont disponibles sur       www.la-bible.ch

Dimanche de la Bible 2019 

La SBS invite toutes les Eglises de Suisse à célébrer un dimanche de la Bible, traditionnellement le dernier dimanche d’août 
– cette année, le 25 août 2019. Le SBS met à disposition une documentation sur le thème « La parole qui fournit l’accès ».

Le dossier complet avec exégèse, prédication, et appel à la collecte est à télécharger sur       www.la-bible.ch

L’Ecole de la Parole a 25 ans

L’Ecole de la Parole en Suisse romande, soutenue par la SBS, encourage la 
pratique de la lectio divina. Cette méthode de lecture de la Bible fait entrer la 
Parole de Dieu dans notre quotidien.

Pour marquer son anniversaire,
•	 l’Ecole de la Parole vous invite à une grande célébration de lectio divina 

à la Cathédrale de Lausanne le 1er septembre 2019 à 18h00 ;
•	 l’Ecole de la Parole se déplace dans les Eglises, groupes de prières et autres 

pour animer une lectio divina et présenter cette méthode de lecture priante 
de la Bible.

Pour plus de renseignements :        www.ecole-de-la-parole.ch

Nuit blanche pour la Bible

Le 22 novembre 2019, nous vous attendrons les portes grandes ouvertes pour la Nuit 
blanche pour la Bible. Avec des « friandises » telles que la presse Gutenberg, l’atelier de 
bricolage, l’étude biblique, le salon de thé, le bar, le coin du raconteur ou la salle du 
trésor, petits et grands pourront trouver de quoi satisfaire leur appétit biblique.

Le 22 novembre 2019, dès 18 heures, à la Société biblique suisse, Rue de l’Hôpital  12, 2502 Biel

Plus de renseignements sur       www.la-bible.ch/friandises

 

Actuellement dans nos rayons

Le Nouveau Testament
Commentaire intégral verset par verset 

Réalisée par Antoine Nouis, théologien et bibliste, cette édition du Nouveau Testament en 
deux volumes est l’outil de référence indispensable pour appréhender aujourd’hui les Écritures. 
Contient le texte biblique intégral selon la traduction de la Nouvelle Bible Segond parue en 
2002, un commentaire approfondi verset par verset, des parallèles entre les deux Testaments, 
des renseignements sur l’étymologie des mots, des références culturelles et des commentaires 
de type pastoral et spirituel, accessibles à tous.

Format coffret, 24.1 × 17.6 × 8.2 cm, 1630 pages
ISBN: 9782706715969, CHF 99.00

Accueillir l’exclu
Un appel aux chrétiens

Pierre et Jean se rendent au temple après la Pentecôte et croisent un infirme qui fait appel à 
leur compassion. La réponse de Pierre surprend : « Je ne possède ni argent, ni or ; mais ce que 
j’ai, je te le donne : par le nom de Jésus-Christ le Nazoréen, lève-toi et marche ! ». 
A travers un enseignement théorique et pratique basé sur son propre témoignage auprès des 
personnes rejetées et sur des exemples bibliques, l’auteur invite à engager la relation avec 
ces marginalisés pour les aider à sortir de l’exclusion.

Auteur : Bob Ekblad, 14,8 × 21 cm, 264 pages
ISBN : 9782375590058, CHF 30.90

L’homme qui ne voulait pas se taire
Jamais trop petit
La meilleure chose à faire

Des histoires du Nouveau Testament comme vous ne les avez encore jamais lues ! Trois albums 
colorés et pleins d'humour pour le grand bonheur des petits et des grands.

Autrice : Stephanie Williams, 17 × 17 cm, 24 pages

L’homme qui ne voulait pas se taire, ISBN 9782853007207, CHF 4.90
Jésus rencontre Bartimée, le mendiant aveugle

Jamais trop petit, ISBN 9782853007214, CHF 4.90
Tout le monde peut rencontrer Jésus, même les enfants !

La meilleure chose à faire, ISBN 9782853007221, CHF 4.90
Jésus s’invite chez Marthe et Marie
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