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Histoires de famille
Nous sommes tous héritiers d’une histoire de famille. Celle du sang 
d’abord ; puis, famille humaine, sociale, religieuse, culturelle. Des liens 
nous relient les uns aux autres, nous relient à notre passé. Ces liens ense-
mencent aussi le futur, le devenir de notre humanité.
Parfois les liens du sang sont en souffrance ou se brisent. En déchirant le 
voile de nos réalités relationnelles, Jésus transcende nos métissages san-
guins et culturels. Un jour, alors qu’il enseigne la foule – le tout-venant – sa 
mère et ses frères cherchent à lui parler. Veulent-ils le récupérer, le ramener 
à la raison ? Pensent-ils qu’il a « perdu la tête » 1, qu’il est « devenu fou », 
tellement son enseignement les bouleverse ?
Jésus se positionne clairement en faisant éclater le cercle familial inquiet 
et prisonnier de jugements hâtifs. Désignant de sa main celles et ceux qui 
sont là, suspendus à ses lèvres, il lance cette affirmation  tranchante : « Voi-
ci ma mère ! Voici mes frères ! Quiconque fait la volonté de mon Père qui 
est aux cieux, c’est lui mon frère, ma sœur, ma mère ! » 2

Mais quelle est cette volonté du Père ? Un projet de création continuelle, 
un enfantement où se révèle la véritable identité de chacun et de chacune. 
Ainsi, les liens qui se nouent à partir de lui, le Fils bien-aimé, fondent la 
fraternité universelle. 
A ce travail, nous avons part, depuis que « le Verbe s’est fait frère » 3. Il 
nous revient de collaborer à cette autre histoire de famille où nos libertés 
de réponse sont engagées. Il s’agit d’écouter la parole de Jésus, assidu-
ment, et de la FAIRE au quotidien de nos vies, à la manière de Marie. Pour 
cela, nous sommes conviés à laisser tomber nos rancunes, à cultiver l’œil 
bon, le regard bienveillant qui discerne la dignité de tout être humain. Ce 
regard est un soleil qui met au jour le visage du plus petit, du plus démuni, 
du plus délaissé.
Oui, Jésus lui-même te regarde comme son frère, sa sœur, sa mère. Heureuse 
nouvelle ! En te conformant à sa parole, tu expérimentes Dieu, père et mère 
de tous. Tu expérimentes cet Esprit de famille qui t’envoie vers tous.
« Allez leur dire, à mes frères, qu’ils doivent se rendre en Galilée – dans le 
quotidien de nos vies – c’est là qu’ils me verront » 4. Là, dans la commu-
nauté fraternelle qui se constitue Eglise vivante, joyeuse, solidaire.

Pour le Comité de l’Ecole de la Parole, 
Sœur Marie-Bosco Berclaz

1 Marc 3,20-21
2 Matthieu 12,49-50
3 Titre du livre sur Christian de Chergé et le dialogue islamo-arabe  
 Ed. Bayard / spiritualité 2010
4 Matthieu 28,10
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PRoPosiTion PoUR Une écoLe de LA PARoLe

1. Temps de la préparation
• Accueil et introduction
• Chant
• Annonce du thème
• Présentation solennelle de la Bible
• Psaume

2. Temps de l’écoute
• Chant de louange
• Prière d’ouverture à l’Esprit Saint
• Proclamation de la Parole
• Acclamation chantée
• Relecture personnelle du texte1

• Commentaire médité du texte

3. Temps de la prière
• Silence et prière intérieure (10-15 minutes)
• Chant de réponses à la Parole

4. Temps du partage
• Partage dans l’assemblée
• Prière d’envoi et Notre Père
• Bénédiction
• Chant final

L’essentiel, c’est la démarche – personnelle et communautaire – qui 
conduit chacun à se mettre à l’écoute d’une Parole qui peut le faire 
revivre !

Une caractéristique de l’Ecole de la Parole est la place laissée au 
silence et à la prière intérieure.

L’école de la Parole se veut œcuménique, publique et en lien avec 
les Eglises et communautés de Suisse romande.

1Il peut être utile de suggérer aux participants de se poser les quatre questions suivantes :
Qui ? – où ? – Quand ? – Quoi ?

De qui parle-t-on dans le texte ? Quelles sont les indications de lieu ? Quelles sont les indications 
de temps ? Que se passe-t-il ?
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LecTio divinA dAns Un PeTiT gRoUPe

Cette proposition pour un petit groupe se vit en trois étapes. C’est 
le responsable du groupe qui détermine le moment du passage 
d’une phase à la suivante.

Préparation
• Brève introduction pour situer le texte, rendre attentif à sa structure.

• Chanter un chant, dialoguer le Psaume du livret, invoquer la pré-
sence de l’Esprit Saint.

1. Lire le texte
• Lecture du passage de l’Ecriture, lentement. «Que dit le texte ?».

• Silence (5 minutes), souligner un verset ou un groupe de mots.

• Après le temps de silence, le responsable du groupe demande 
aux membres de lire à haute voix le texte souligné, sans commen-
taires.

2. Méditer sur le texte
• 2e lecture du passage de l’Ecriture, lentement.

• Temps de méditation silencieuse (10 minutes), au cours duquel 
chacun se demande « Qu’est-ce que ce texte me dit ? ».

• Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à faire part aux autres de ses réflexions. C’est un temps 
d’écoute, pas de discussion, ni de débat. Les participants n’inter-
agissent pas entre eux.

3. Prier à partir du texte
• 3e lecture du même passage de l’Ecriture, lentement.

• Suit un temps de silence (5 minutes), où chacun répond à la ques-
tion : « Quelle est ma réponse au Christ à travers ce texte ? ». Ce 
temps peut être mis à profit pour écrire une prière.

• Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à prononcer une prière si ceux-ci le désirent.

• Conclure par un Notre Père dit en commun, la prière d’envoi du 
livret ou une bénédiction.
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1ère célébration

Laisse tomber !

Psaume 50 (49),14-23

14  Offre à Dieu le sacrifice d’action de grâce, 
 accomplis tes vœux envers le Très-Haut. 
15  Invoque-moi au jour de détresse : 
 je te délivrerai, et tu me rendras gloire.

16  Mais à l’impie, Dieu déclare : 
 Qu’as-tu à réciter mes lois, 
 à garder mon alliance à la bouche, 
17  toi qui n’aimes pas les reproches 
 et rejettes loin de toi mes paroles ? 

18  Si tu vois un voleur, tu fraternises, 
 tu es chez toi parmi les adultères ; 
19  tu livres ta bouche au mal, 
 ta langue trame des mensonges. 

20  Tu t’assieds, tu diffames ton frère, 
 tu flétris le fils de ta mère. 
21  Voilà ce que tu fais ; garderai-je le silence ? 
 Penses-tu que je suis comme toi ? 
 Je mets cela sous tes yeux, et je t’accuse. 

22  Comprenez donc, vous qui oubliez Dieu : 
 sinon je frappe, et pas de recours ! 
23  Qui offre le sacrifice d’action de grâce, 
 celui-là me rend gloire : 
 sur le chemin qu’il aura pris, 
 je lui ferai voir le salut de Dieu. 
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Laisse tomber !

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Nous voici rassemblés autour de la table de la Parole,
pour nous laisser engendrer à la vie.

Ouvrons-nous, par la prière,
à l’Esprit-Saint promis et donné sans cesse. 

Dieu notre Père, 
tu connais le cœur de l’homme 

et son inclination à la rancune, la jalousie, la rivalité. 

Ta Parole de Vie nous invite 
à laisser tomber ces réflexes destructeurs

et à nous établir dans la logique d’un amour gratuit,
dont tu es la Source. 

Jésus, ton Fils Bien-Aimé, 
nous ouvre, au prix de sa vie, 

le chemin de la relation fraternelle réconciliée.

Qu’en nous mettant à l’Ecole de sa Parole,
nous soyons imprégnés de son Esprit au plus intime de notre désir.
Alors, dans l’effort de nous accorder d’abord les uns aux autres,

nos vies pourront s’épanouir dans la louange.

Amen.
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1ère célébration

Matthieu 5,21-26

21   Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : 
 Tu ne commettras pas de meurtre ;  

celui qui commettra un meurtre en répondra au tribunal.

22  Et moi, je vous le dis : quiconque se met en colère  
contre son frère en répondra au tribunal ;  
celui qui dira à son frère : “Imbécile”  
sera justiciable du Sanhédrin ;  
celui qui dira : “Fou” sera passible de la géhenne de feu.

23  Quand donc tu vas présenter ton offrande à l’autel, si là  
tu te souviens que ton frère a quelque chose contre toi,

24  laisse là ton offrande, devant l’autel,  
et va d’abord te réconcilier avec ton frère ;  
viens alors présenter ton offrande.

25  Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire,  
tant que tu es encore en chemin avec lui,  
de peur que cet adversaire ne te livre au juge,  
le juge au gendarme, et que tu ne sois jeté en prison.

26  En vérité, je te le déclare : tu n’en sortiras pas  
tant que tu n’auras pas payé jusqu’au dernier centime.

Référence à l’Ancien Testament :

Genèse 45,1-22  Des frères réconciliés
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Laisse tomber !

Notes :
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1ère célébration

Notes :
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Laisse tomber !

Prière d’envoi

Seigneur, tu es venu à nous comme un frère.
Par tes gestes, tes sentiments et tes paroles,

tu nous as enseigné le sens du vivre-ensemble.
Tu as été toi-même confronté à la violence,

mais tu es resté envers et contre tout dans l’amour.

Alors fais-nous comprendre que chaque prochain,
loin d’être un obstacle,  

est un chemin vers Dieu.
Verse en nous l’Esprit pour clarifier nos relations,

sans remettre à demain les nécessaires démarches.

Que ton Esprit nous délivre de la peur  
et nous inspire des paroles et des attitudes justes et bonnes,

afin que nous soyons en vérité tes disciples.

Amen.
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2ème célébration

Mon œil ?

Psaume 15 (14)

1  Seigneur, qui séjournera sous ta tente ?  
Qui habitera ta sainte montagne ? 

2  Celui qui se conduit parfaitement,  
qui agit avec justice et dit la vérité selon son cœur. 

3  Il met un frein à sa langue,  
ne fait pas de tort à son frère  
et n’outrage pas son prochain. 

4  A ses yeux, le réprouvé est méprisable  
mais il honore les fidèles du Seigneur.  
S’il a juré à ses dépens,  
il ne reprend pas sa parole. 

5  Il prête son argent sans intérêt,  
n’accepte rien qui nuise à l’innocent.  
Qui fait ainsi demeure inébranlable. 



13

Mon œil ?

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Nous voici rassemblés autour de la table de la Parole,
pour nous laisser engendrer à la vie.

Ouvrons-nous, par la prière,
à l’Esprit-Saint promis et donné sans cesse. 

Dieu notre Père,
seul véritable juge de nos intentions secrètes,

tu portes sur toute personne humaine
un regard d’espérance.

Tu fais lever ton soleil sur les bons
comme sur les méchants.

Aide-nous à regarder amicalement les autres,
à sortir de nos catégories de jugements et d’exclusions.

Notre œil accusateur a besoin d’être habité
par le regard lumineux de Jésus.

Imprègne-nous de ce regard sauveur
pour que nous soyons accueillis dans ta famille.

Amen.
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2ème célébration

Matthieu 7,1-5

1   Ne vous posez pas en juge, afin de n’être pas jugés ; 

2  car c’est de la façon dont vous jugez qu’on vous jugera,  
et c’est la mesure dont vous vous servez  
qui servira de mesure pour vous. 

3  Qu’as-tu à regarder la paille qui est dans l’œil de ton frère ? 
Et la poutre qui est dans ton œil, tu ne la remarques pas ? 

4  Ou bien, comment vas-tu dire à ton frère :  
“Attends ! que j’ôte la paille de ton œil” ?  
Seulement voilà : la poutre est dans ton œil ! 

5  Homme au jugement perverti,  
ôte d’abord la poutre de ton œil,  
et alors tu verras clair  
pour ôter la paille de l’œil de ton frère. 

Référence à l’Ancien Testament :

Lévitique 19,15-18 Justice pour le frère
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Mon œil ?

Notes :
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2ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, comment voir clair ?
Tant de passions m’aveuglent.

Tant d’étroitesses faussent mon regard.
Fais-moi comprendre à quel point

j’ai besoin de mon frère et de ma sœur pour discerner.
Donne-moi l’humilité de reconnaître

qu’ils sont un don pour moi.

Seigneur, tu as aimé ceux que tu as rencontrés,
jusqu’au bout, jusqu’à l’abandon de la croix.

Tes yeux ont alors connu l’obscurité,
afin de nous donner ta lumière.
Là où ton amour nous anime,

là se trouve une clarté.
Accorde-nous la force de ton regard,

pour être solidement établis dans ta famille.

Amen.

Mon œil ?
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3ème célébration

Histoire de familles 

Psaume 122 (121)

1  Quelle joie quand on m’a dit :  
« Nous irons à la maison du Seigneur ! » 

2  Maintenant notre marche prend fin  
devant tes portes, Jérusalem ! 

3  Jérusalem, te voici dans tes murs :  
ville où tout ensemble ne fait qu’un! 

4  C’est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur,  
là qu’Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur. 

5  C’est là le siège du droit, le siège de la maison de David. 

6  Appelez le bonheur sur Jérusalem :  
« Paix à ceux qui t’aiment ! 

7  Que la paix règne dans tes murs,  
le bonheur dans tes palais ! » 

8  A cause de mes frères et de mes proches, je dirai :  
« Paix sur toi ! » 

9  A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,  
je désire ton bien. 
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Prière d’ouverture à l’esprit saint

Nous voici rassemblés autour de la table de la Parole,
pour nous laisser engendrer à la vie.

Ouvrons-nous, par la prière,
à l’Esprit-Saint promis et donné sans cesse. 

Dieu notre Père,
en Jésus, tu te fais familier de notre condition humaine,

afin que nous devenions familiers
de ta Volonté d’Amour.

Donne-nous d’entendre aujourd’hui ton désir,
de rassembler tous les êtres humains 

en une même famille spirituelle.
Ranime en nous ton Souffle

pour dépasser les liens du sang
et tisser les liens de l’Esprit

qui nous permettent d’habiter la Paix de ta Maison.

Amen. 

Histoire de familles
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3ème célébration

Matthieu 12,46-50

46  Comme il parlait encore aux foules,  
voici que sa mère et ses frères se tenaient dehors,  
cherchant à lui parler. 

47  [Quelqu’un lui dit :  
« Voici que ta mère et tes frères se tiennent dehors :  
ils cherchent à te parler. »] 

48  A celui qui venait de lui parler, Jésus répondit :  
« Qui est ma mère et qui sont mes frères ? »

49  Montrant de la main ses disciples, il dit :  
« Voici ma mère et mes frères ; 

50  quiconque fait la volonté de mon Père qui est aux cieux,  
c’est lui mon frère, ma sœur, ma mère. » 

Référence à l’Ancien Testament : 

Genèse 20,1-18  Une sœur de substitution
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Notes :

Histoire de familles
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3ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, suffit-il de s’appeler « chrétiens »,  
d’être baptisés et de fréquenter une église  

pour faire partie de ta famille ?
Souvent nous tenons ta Parole à distance,
elle ne féconde pas vraiment notre cœur.

Nous avons alors besoin que tu nous redises
que ton désir est l’écoute profonde,

la foi en ta personne, Seigneur, 
et la miséricorde dans nos relations.

Que ces réalités d’Evangile nous pénètrent et nous animent !

Alors tu nous appelleras non seulement tes frères et sœurs,
mais aussi ta mère !  

Par notre témoignage,  
nous te ferons naître au milieu de nous,

comme Marie t’a mis au monde  
par sa foi et son obéissance.

Amen.

Histoire de familles



24

4ème célébration

Tout à gagner !

Psaume 103 (102),8-14

  8  Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d’amour ; 

  9  il n’est pas pour toujours en procès,  
ne maintient pas sans fin ses reproches ; 

10  il n’agit pas envers nous selon nos fautes,  
ne nous rend pas selon nos offenses. 

11  Comme le ciel domine la terre,  
fort est son amour pour qui le craint ; 

12  aussi loin qu’est l’orient de l’occident,  
il met loin de nous nos péchés ; 

13  comme la tendresse du père pour ses fils,  
la tendresse du Seigneur pour qui le craint ! 

14  Il sait de quoi nous sommes pétris,  
il se souvient que nous sommes poussière. 
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Prière d’ouverture à l’esprit saint

Nous voici rassemblés autour de la table de la Parole,
pour nous laisser engendrer à la vie.

Ouvrons-nous, par la prière,
à l’Esprit-Saint promis et donné sans cesse. 

Père d’une infinie Tendresse,
en Jésus notre frère,

tu nous aimes de manière inconditionnelle.
Alors que les siens l’avaient méconnu et rejeté,

il a fait venir sur eux l’aube de la paix et du pardon.

Donne-nous ton Esprit d’Amour sans limite
pour que nous ayons tout à gagner dans nos relations.

Fais monter en nous
la Parole qui sauve,

le geste qui réconcilie,
le regard qui guérit la blessure.

Amen.

Tout à gagner !
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4ème célébration

Matthieu 18,15-22

15  « Si ton frère vient à pécher,  
va le trouver et fais-lui tes reproches seul à seul.  
S’il t’écoute, tu auras gagné ton frère. 

16  S’il ne t’écoute pas,  
prends encore avec toi une ou deux personnes  
pour que toute affaire soit décidée  
sur la parole de deux ou trois témoins. 

17  S’il refuse de les écouter, dis-le à l’Eglise,  
et s’il refuse d’écouter même l’Eglise,  
qu’il soit pour toi comme le païen et le collecteur d’impôts. 

18  En vérité, je vous le déclare :  
tout ce que vous lierez sur la terre sera lié au ciel,  
et tout ce que vous délierez sur la terre sera délié au ciel. 

19  Je vous le déclare encore, si deux d’entre vous, sur la terre, 
se mettent d’accord pour demander quoi que ce soit,  
cela leur sera accordé par mon Père qui est aux cieux. 

20  Car, là où deux ou trois se trouvent réunis en mon nom,  
je suis au milieu d’eux. » 

21  Alors Pierre s’approcha et lui dit :  
« Seigneur, quand mon frère commettra  
une faute à mon égard, combien de fois lui pardonnerai-je ? 
Jusqu’à sept fois ? » 

22  Jésus lui dit : « Je ne te dis pas jusqu’à sept fois,  
mais jusqu’à septante fois sept fois. » 

Référence à l’Ancien Testament :

Jérémie 31,31-34 Source de fraternité
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Notes :

Tout à gagner !
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4ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, que serions-nous sans toi qui viens à notre rencontre ?
Comment vivre les uns avec les autres pour que tu te manifestes ?

Ta Parole nous montre le chemin : 
avoir le courage des clarifications,
demander pardon avec sincérité  
et pardonner du fond du cœur.

Mais comment est-ce possible ?
Tant de forces nous lient au lieu de nous relier,

tant de préoccupations nous distraient de l’essentiel.
Nous avons alors besoin de renouveler 

notre confiance en toi, Seigneur.

Donne-nous des frères et des sœurs pour te présenter ensemble
les personnes pour qui tu as donné ta vie : 

celles que nous aimons,
celles qui nous font souffrir 

et celles pour qui nous tremblons.

Amen.

Tout à gagner !
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5ème célébration

Un seul Père

Psaume 131 (130)

1  Seigneur, je n’ai pas le cœur fier  
ni le regard ambitieux ; 

 je ne poursuis ni grands desseins,  
ni merveilles qui me dépassent. 

2  Non, mais je tiens mon âme  
égale et silencieuse ; 

 mon âme est en moi comme un enfant,  
comme un petit enfant contre sa mère. 

3  Attends le Seigneur, Israël,  
maintenant et à jamais. 
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Prière d’ouverture à l’esprit saint

Nous voici rassemblés autour de la table de la Parole,
pour nous laisser engendrer à la vie.

Ouvrons-nous, par la prière,
à l’Esprit-Saint promis et donné sans cesse. 

Dieu d’une infinie tendresse,
Tu te révèles comme Père

et tu nous aimes comme une Mère.
En Jésus, tu nous apprends à nous regarder

comme frères et sœurs.

Toi qui ne cesses de nous mettre au monde,
en pure grâce,

ouvre nos cœurs à la conscience de notre véritable dignité.
Donne-nous ton Esprit consolateur. 

Ainsi, nous trouverons notre bonheur
et notre liberté

dans l’humble service des uns et des autres.

Amen.

Un  seul Père
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5ème célébration

Matthieu 23,8-12

  8 Pour vous, ne vous faites pas appeler “Maître”,  
car vous n’avez qu’un seul Maître  
et vous êtes tous frères. 

  9 N’appelez personne sur la terre votre “Père”,  
car vous n’en avez qu’un seul,  
le Père céleste. 

10  Ne vous faites pas non plus appeler “Docteurs”,  
car vous n’avez qu’un seul Docteur,  
le Christ. 

11  Le plus grand parmi vous sera votre serviteur. 

12  Quiconque s’élèvera sera abaissé,  
et quiconque s’abaissera sera élevé.

Référence à l’Ancien Testament :

Osée 11,1-8 Un Dieu maternel
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Notes :

Un  seul Père
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5ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, souvent nous sommes fascinés  
par le scintillement des richesses,

l’attrait des premières places et l’éclat du paraître.
Mais toi, tu nous appelles à te suivre  

sur un chemin d’humilité,
où la vraie autorité se trouve dans le service.

Garde-nous dans la simplicité et l’esprit d’enfance.
Aide-nous à tout faire avec le cœur,

et que l’amour soit notre seul moyen.
Enseigne-nous le silence et l’écoute profonde de ta Parole

pour que tu nous instruises,  
toi notre seul Maître.

Quand nous sommes tentés de dominer les autres,
rappelle-nous que nous n’avons qu’un seul Père
et que nous sommes tous frères et sœurs en toi,

l’unique soleil qui éclaire et réchauffe tout être vivant,
sur la terre comme au ciel.

Amen.

Un  seul Père
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6ème célébration

Un des plus petits

esaïe 58,6-11  (Cantique )

  6  Quel est donc le jeûne qui me plaît ?  
N’est-ce pas faire tomber les chaînes injustes,  
délier les attaches du joug, rendre la liberté aux opprimés, 
briser tous les jougs ? 

  7  N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim,  
recueillir chez toi le malheureux sans abri,  
couvrir celui que tu verras sans vêtement,  
ne pas te dérober à ton semblable ? 

  8  Alors ta lumière jaillira comme l’aurore,  
et tes forces reviendront rapidement.  
Ta justice marchera devant toi,  
et la gloire du Seigneur t’accompagnera. 

  9  Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ;  
si tu cries, il dira : « Me voici. » 
Si tu fais disparaître de ton pays le joug,  
le geste de menace, la parole malfaisante, 

10  si tu donnes de bon cœur à celui qui a faim,  
et si tu combles les désirs du malheureux,  
ta lumière se lèvera dans les ténèbres  
et ton obscurité sera comme la lumière de midi. 

11  Le Seigneur sera toujours ton guide.  
En plein désert, il te comblera et te rendra vigueur.  
Tu seras comme un jardin bien irrigué,  
comme une source où les eaux ne manquent jamais. 
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Prière d’ouverture à l’esprit saint

Nous voici rassemblés autour de la table de la Parole,
pour nous laisser engendrer à la vie.

Ouvrons-nous, par la prière,
à l’Esprit-Saint promis et donné sans cesse. 

Esprit de lumière et d’amour,
donne-nous aujourd’hui l’intelligence du cœur

pour comprendre cette ultime parabole
que Jésus nous laisse avant de partir ;

pour entendre à travers elle le désir fou du Père
de ne perdre aucun des êtres humains 

livrés aux griffes du mal.

Que la Parole de Jésus inspire en nous 
l’élan de solidarité 

et le sens de la fraternité libératrice. 

Amen.

Un des plus petits
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6ème célébration

Matthieu 25,31-46

31  « Quand le Fils de l’homme viendra dans sa gloire,  
accompagné de tous les anges,  
alors il siégera sur son trône de gloire. 

32  Devant lui seront rassemblées toutes les nations,  
et il séparera les hommes les uns des autres,  
comme le berger sépare les brebis des chèvres. 

33  Il placera les brebis à sa droite et les chèvres à sa gauche. 

34  Alors le roi dira à ceux qui seront à sa droite :  
“Venez, les bénis de mon Père,  
recevez en partage le Royaume qui a été préparé pour vous 
depuis la fondation du monde. 

35  Car j’ai eu faim et vous m’avez donné à manger ;  
j’ai eu soif et vous m’avez donné à boire ;  
j’étais un étranger et vous m’avez recueilli ; 

36  nu, et vous m’avez vêtu ;  
malade, et vous m’avez visité ;  
en prison, et vous êtes venus à moi.” 

37  Alors les justes lui répondront :  
“Seigneur, quand nous est-il arrivé de te voir  
affamé et de te nourrir, assoiffé et de te donner à boire ? 

38  Quand nous est-il arrivé de te voir étranger et de te recueillir, 
nu et de te vêtir ? 

39  Quand nous est-il arrivé de te voir malade ou en prison,  
et de venir à toi ?” 

40  Et le roi leur répondra :  
“En vérité, je vous le déclare,  
chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits,  
qui sont mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait !” 
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Un des plus petits

41  Alors il dira à ceux qui seront à sa gauche :  
“Allez-vous-en loin de moi, maudits, au feu éternel  
qui a été préparé pour le diable et pour ses anges. 

42  Car j’ai eu faim et vous ne m’avez pas donné à manger ;  
j’ai eu soif et vous ne m’avez pas donné à boire ; 

43  j’étais un étranger et vous ne m’avez pas recueilli ;  
nu, et vous ne m’avez pas vêtu ;  
malade et en prison, et vous ne m’avez pas visité.” 

44  Alors eux aussi répondront :  
“Seigneur, quand nous est-il arrivé de te voir  
affamé ou assoiffé, étranger ou nu, malade ou en prison, 
sans venir t’assister ?” 

45  Alors il leur répondra :  
“En vérité, je vous le déclare,  
chaque fois que vous ne l’avez pas fait  
à l’un de ces plus petits,  
à moi non plus vous ne l’avez pas fait.” 

46  Et ils s’en iront, ceux-ci au châtiment éternel,  
et les justes à la vie éternelle. » 

Référence à l’Ancien Testament :

Ezéchiel 34,1-16.23-31 Le Père protège ses enfants
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6ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi 

Seigneur, depuis le début jusqu’à la fin de l’histoire
tu connais la partition de la symphonie des peuples.
Mais moi, je ne peux jouer qu’une note après l’autre.

Aujourd’hui tu me redis  
que chaque personne rencontrée est importante,  

particulièrement celle dans le besoin.
Pour toutes les fois  

où j’ai fermé les yeux devant elle,
j’ai besoin de ton pardon et de ton regard bienveillant.

Que mes oreilles entendent désormais le cri du pauvre
qui a faim de pain et d’amitié,  

soif d’accueil et de dignité.
Car le chemin le plus court qui mène vers toi

passe par ceux en qui tu m’attends chaque jour,
par les exclus, ceux qui te ressemblent le plus.

Quand je te trouve en eux,  
mon cœur s’apaise,

mon union avec toi s’approfondit,
et mon chant s’unit à ta symphonie universelle.

Amen.

Un des plus petits
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7ème célébration

Allez leur dire…

Psaume 145 (144),3-13

  3  Il est grand, le Seigneur, hautement loué ;  
à sa grandeur, il n’est pas de limite. 

  4  D’âge en âge, on vantera tes œuvres,  
on proclamera tes exploits. 

  5  Je redirai le récit de tes merveilles,  
ton éclat, ta gloire et ta splendeur. 

  6  On dira ta force redoutable ;  
je raconterai ta grandeur. 

  7  On rappellera tes immenses bontés ;  
tous acclameront ta justice. 

  8  Le Seigneur est tendresse et pitié,  
lent à la colère et plein d’amour ; 

  9  la bonté du Seigneur est pour tous,  
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 

10  Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce  
et que tes fidèles te bénissent ! 

11  Ils diront la gloire de ton règne,  
ils parleront de tes exploits, 

12  annonçant aux hommes tes exploits,  
la gloire et l’éclat de ton règne : 

13  ton règne, un règne éternel,  
ton empire, pour les âges des âges.  
Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit,  
fidèle en tout ce qu’il fait. 
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Prière d’ouverture à l’esprit saint

Nous voici rassemblés autour de la table de la Parole,
pour nous laisser engendrer à la vie.

Ouvrons-nous, par la prière,
à l’Esprit-Saint promis et donné sans cesse. 

Seigneur Jésus, 
toi le crucifié,

tu as passé la mort et traversé toute haine.

Tu viens à notre rencontre
sous le visage des hommes et des femmes  
que nous croisons et avec qui nous vivons.
Et tu nous confies cette heureuse annonce

d’une proximité quotidienne avec Toi
dans l’ordinaire de nos existences.

Accorde-nous de quitter nos tombeaux,
de rouler les pierres qui encombrent nos cœurs.

Donne-nous de courir 
vers toute personne à aimer 
comme un frère, une sœur,

un membre de ta grande famille.

Amen.

Allez leur dire...
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7ème célébration

Matthieu 28,1-10

  1  Après le sabbat,  
au commencement du premier jour de la semaine,  
Marie de Magdala et l’autre Marie vinrent voir le sépulcre. 

  2  Et voilà qu’il se fit un grand tremblement de terre :  
l’ange du Seigneur descendit du ciel, vint rouler la pierre  
et s’assit dessus. 

  3  Il avait l’aspect de l’éclair et son vêtement était blanc  
comme neige. 

  4  Dans la crainte qu’ils en eurent, les gardes furent bouleversés 
et devinrent comme morts. 

  5  Mais l’ange prit la parole et dit aux femmes :  
« Soyez sans crainte, vous.  
Je sais que vous cherchez Jésus, le crucifié. 

  6  Il n’est pas ici, car il est ressuscité comme il l’avait dit ;  
venez voir l’endroit où il gisait. 

  7  Puis, vite, allez dire à ses disciples :  
“Il est ressuscité des morts,  
et voici qu’il vous précède en Galilée ;  
c’est là que vous le verrez.” Voilà, je vous l’ai dit. » 

  8  Quittant vite le tombeau, avec crainte et grande joie,  
elles coururent porter la nouvelle à ses disciples. 

  9  Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur dit :  
« Je vous salue. »  
Elles s’approchèrent de lui et lui saisirent les pieds  
en se prosternant devant lui. 

10  Alors Jésus leur dit :  
« Soyez sans crainte. Allez annoncer à mes frères  
qu’ils doivent se rendre en Galilée : c’est là qu’ils me verront. »
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Allez leur dire...

Notes :

Référence à l’Ancien Testament :

Ezéchiel 37,1-14  Le Souffle lui donne la vie
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7ème célébration

Notes :
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Prière d’envoi

Seigneur, au début de ton Evangile,  
tu choisis une femme

pour annoncer l’événement le plus merveilleux de l’histoire :
ton incarnation !

A la fin de ton Evangile,  
tu rencontres à nouveau des femmes

pour manifester le deuxième événement le plus merveilleux :
ta résurrection !

Béni sois-tu de les avoir choisies comme « apôtres des apôtres ».
Que nous nous étonnions de ce choix  
renversant les conventions sociales !

Que nous apprenions à vivre en sœurs et frères dans ton Eglise, 
et à mettre en valeur les dons que tu ne cesses de verser en nous !

Alors tu pourras te manifester parmi nous  
comme « Emmanuel », 

Dieu parmi nous,  
le Ressuscité qui met la vraie joie dans nos cœurs

et nous donne l’élan  
pour partager avec tous l’Evangile de la paix. 

Amen.

Allez leur dire...
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Charte de l’Ecole de la Parole en Suisse romande

Dans la diversité de nos origines ecclésiales et sensibilités spirituelles, l’établissement 
d’une «charte» de l’École de la Parole permet de préciser l’esprit et de maintenir le 
cap dans le sillage de l’expérience fondatrice vécue à Milan.

L’École de la Parole est une méthode d’initiation à la lecture de la Bible et à la prière 
chrétienne, proposée à tous, au service de toutes les églises et communautés chré-
tiennes et en relation avec elles.

1) Son origine
L’École de la Parole s’inspire de l’expérience inaugurée et conduite avec succès à 
Milan par le cardinal Martini. Elle a été introduite en Suisse romande par des respon-
sables de jeunes de différentes Églises, avec le soutien de la Société biblique suisse.

2) Son but
L’École de la Parole se donne pour but d’apprendre à se mettre à l’écoute de la 
Parole de Dieu, face au texte de la Bible, en apprenant à prier à partir de ce texte, 
selon la méthode millénaire de la lectio divina. Il s’agit d’aider à entrer activement, 
personnellement et communautairement dans le texte biblique, par un travail de 
compréhension et d’intériorisation de celui-ci, afin de favoriser une relation avec le 
Seigneur qui s’y révèle. 

3) A qui s’adresse-t-elle?
L’École de la Parole s’adresse d’abord aux plus jeunes générations, mais sans que 
cette option soit exclusive. Elle accueille chacun dans un moment privilégié de sa dé-
marche spirituelle, en renonçant à toute forme de prosélytisme. Elle doit cependant 
rappeler et manifester clairement que la Parole de Dieu appelle sa réalisation dans 
une communauté ecclésiale.

4) Sa méthode
Par souci pédagogique de faire participer toute l’assemblée au cheminement, il sera 
important d’expliciter la méthode aussi clairement que possible, dans l’énoncé oral 
de la célébration comme dans le livret mis à disposition de tous les participants. Les 
étapes d’une célébration de l’École de la Parole sont indissociablement les suivantes:

a) La préparation: Il  convient de prêter une attention particulière à l’harmonie du 
lieu et - dès avant le commencement de la célébration - au climat de recueillement; 
celui-ci est nécessaire pour conduire au silence d’une écoute intérieure.

b) La lecture: Il convient d’entendre et de faire entendre ce que dit le texte, et non ce 
que l’on aurait envie de lui faire dire. C’est la tâche du commentateur (porte-Parole) 
que de faire parler le texte dans l’intelligence et le cœur de l’auditeur, jusqu’à ce que 
la Parole puisse devenir sa propre réponse au Christ qui l’interpelle.
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c) La méditation: Il s’agit de se pénétrer du texte pour qu’il habite en nous, de l’in-
térioriser, d’apprendre à en faire mémoire, de le faire passer du dehors au dedans. 
Après s’être demandé ce que dit le texte, on réfléchira à ce que nous dit ce texte, à 
sa relation avec notre vie, aujourd’hui.

d) La prière: La méditation, mémorisation et «rumination» de la Parole introduit à 
l’étape suivante, qui permettra de donner activement matière à la prière en propo-
sant les mots mêmes de la Bible pour répondre au Christ. La Parole devient alors no-
tre prière, pour conduire à la contemplation, au cœur à cœur silencieux avec Dieu.

e) L’action: La Parole reçue ne peut manquer d’exercer son impact dans nos vies et 
d’en influer le cours. Un bref partage en sera le signe dans l’assemblée. Quelques 
pistes peuvent être discrètement indiquées.

5) Le rôle du commentateur.
Il a pour tâche d’ex-poser le texte (le poser à la vue de tous devant soi). Il évitera 
donc autant le sermon que le propos exégétique savant. Il s’effacera autant que 
possible devant le texte, pour que l’auditeur puisse goûter la Parole, avoir un contact 
actif avec elle et faire par lui-même le chemin de sa découverte. Les lectio de ceux 
qui nous ont précédés nous aident dans cette recherche.

Le commentateur aidera donc l’auditeur à comprendre le sens des mots du texte 
(analyse grammaticale), leurs rapports entre eux (analyse de la structure), à faire 
résonner le passage lu dans l’ensemble du message biblique, à la lumière du projet 
de Dieu pour le salut du monde par la Croix et la Résurrection du Christ: L’Écriture 
interprète l’Écriture.

Il cherchera surtout à faire participer l’assemblée à sa propre démarche de décou-
verte et de conversion à l’écoute du texte. Le premier il doit se mettre à l’École de 
la Parole.

Il essaiera d’expliciter suffisamment sa «méthode» pour que, par la suite, l’auditeur 
puisse lui-même aborder la lecture biblique dans une relation active au texte. En re-
fusant de se contenter d’une écoute passive, il s’agit bien de stimuler l’engagement 
personnel de l’auditeur.

6) Son organisation
L’École de la Parole en Suisse romande se veut ouverte à tous, dans une dynamique 
œcuménique et interconfessionnelle. Les célébrations, dans le cadre desquelles elle 
se déroule sont organisées ensemble par des représentants des différentes Églises, 
communautés et œuvres chrétiennes, qui reconnaissent l’intérêt et l’objectif de ce 
projet. Les organisateurs de l’École de la Parole veilleront au respect du schéma et 
des textes.

Charte adoptée par le comité romand de l’École de la Parole.
Le 29 juin 1994 à Lausanne, révisée le 20 avril 1998 à Bienne.
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Prière de réutiliser le même livret pour chaque rencontre

En 2010, l’école de la Parole 
a reçu le Label œcuménique, 
qui distingue des réalisations 
œcuméniques porteuses d’espérance.


