


Pour le thème de cette année, l’Ecole de la Parole s’est associée à 
l’Animation biblique œcuménique en Suisse romande et au Cours 
Biblique par correspondance.1 Nous sommes heureux de cette col-
laboration, à l’occasion de la commémoration du 500e anniversaire 
d’un grand commentateur de la Bible, Jean Calvin. 

Cette année marquant également le bi-millénaire de la naissance 
de l’apôtre Paul, notre choix s’est porté tout naturellement sur la 
lettre aux Ephésiens, qui souligne tant l’importance de l’unité de 
l’Eglise. 

A la fin du livret, vous trouverez une prière de J. Calvin demandant 
l’Esprit saint pour bien comprendre l’Ecriture. Si les écrits de ce der-
nier ont quelque actualité, n’est-ce pas dans la mesure où ils reflè-
tent quelque peu la sagesse de l’Evangile, la seule qui demeure ? 
« Le ciel et la terre passeront, mes paroles ne passeront pas ». 

Qu’à travers la lectio divina nous goûtions à cette Sagesse, qui  
libère et unit !

Le comité de l’Ecole de la Parole. 

1 Pour des informations sur le 60e Cours biblique par correspondance, voir  www.protestant-
formation.ch, et sur l’Animation Biblique Œcuménique Romande, tél : + 41 022 757 12 90 
- francois.fontana@cath-ge.ch
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Un mystère qui prend corps…
Pour l’occidental, le mystère évoque souvent quelque chose d’abs-
trait, difficile à percevoir, impossible à atteindre. Pour la Bible, c’est 
au contraire le trésor que Dieu ouvre et offre aux croyants. Et cela 
très concrètement pour qu’il transforme notre quotidien : un mys-
tère qui va prendre corps ! C’est l’incarnation qui se poursuit. Dé-
couvrons au fil de ces pages d’Ecriture sainte à méditer la portée de 
la prière de l’Apôtre :

•  que Dieu ouvre nos yeux à sa « lumière » pour que nous com-
prenions quelle espérance nous est offerte,

•  que notre cœur soit touché par la « compassion » de Dieu en 
Jésus : personne n’en est exclu,

• que nous soyons émerveillés par l’Evangile qui « abat les murs » 
et œuvre pour la paix.

•  Une condition pour que ce trésor devienne nôtre : que se fortifie 
notre « être intérieur », par la puissance de l’Esprit. Alors nous 
ne serons plus des gamins emportés par les rumeurs du monde, 
mais construits, édifiés dans la foi.

• L’unité ? Beaucoup en parlent ou veulent la faire dans le monde 
et dans l’Eglise. Il s’agit aussi et d’abord de « garder l’unité », 
puisqu’elle est un don de Dieu qui fait de nous des frères et des 
sœurs dans le Christ.

• Chacun et chacune a reçu « un don particulier » à mettre au 
service de ce mystère à accueillir, à vivre, à garder et à offrir au 
monde.

fr. Jean-Michel Poffet o.p.
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ProPosition Pour une école de la Parole

1. Temps de la préparation
• Accueil et introduction
• Chant
• Annonce du thème
• Présentation solennelle de la Bible
• Psaume

2. Temps de l’écoute
• Chant de louange
• Prière d’ouverture à l’Esprit Saint
• Proclamation de la Parole
• Acclamation chantée
• Relecture personnelle du texte1

• Commentaire médité du texte

3. Temps de la prière
• Silence et prière intérieure (10-15 minutes)
• Chant de réponses à la Parole

4. Temps du partage
• Partage dans l’assemblée
• Prière d’envoi et Notre Père
• Bénédiction
• Chant final

L’essentiel, c’est la démarche – personnelle et communautaire – qui 
conduit chacun à se mettre à l’écoute d’une Parole qui peut le faire 
revivre !

Une caractéristique de l’Ecole de la Parole est la place laissée au 
silence et à la prière intérieure.

L’école de la Parole se veut œcuménique, publique et en lien avec 
les Eglises et communautés de Suisse romande.

1Il peut être utile de suggérer aux participants de se poser les quatre questions suivantes :
Qui ? – où ? – Quand ? – Quoi ?

De qui parle-t-on dans le texte ? Quelles sont les indications de lieu ? Quelles sont les indications 
de temps ? Que se passe-t-il ?
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lectio divina dans un Petit grouPe

Cette proposition pour un petit groupe se vit en trois étapes. C’est 
le responsable du groupe qui détermine le moment du passage 
d’une phase à la suivante.

Préparation
• Brève introduction pour situer le texte, rendre attentif à sa struc-

ture.

• Chanter un chant, dialoguer le Psaume du livret, invoquer la pré-
sence de l’Esprit Saint.

1. Lire le texte
• Lecture du passage de l’Ecriture, lentement. «Que dit le texte ?».

• Silence (5 minutes), souligner un verset ou un groupe de mots.

• Après le temps de silence, le responsable du groupe demande 
aux membres de lire à haute voix le verset, sans commentaires.

2. Méditer sur le texte
• 2e lecture du passage de l’Ecriture, lentement.

• Temps de méditation silencieuse (10 minutes), au cours duquel 
chacun se demande « Qu’est-ce que ce texte me dit ? ».

• Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à faire part aux autres de ses réflexions. C’est un temps 
d’écoute, pas de discussion, ni de débat. Les participants n’inte-
ragissent pas entre eux.

3. Prier à partir du texte
• �e lecture du même passage de l’Ecriture, lentement.

• Suit un temps de silence (5 minutes), où chacun répond à la ques-
tion : « Quelle est ma réponse au Christ à travers ce texte ? ». Ce 
temps peut être mis à profit pour écrire une prière.

• Le responsable du groupe invite, après le silence, chacun des 
membres à prononcer une prière si ceux-ci le désirent.

• Conclure par un Notre Père dit en commun, la prière d’envoi du 
livret ou une bénédiction.
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1ère célébration

au-dessus de tout !

Psaume 47(46),2-10

  2  Vous, tous les peuples, battez des mains,  
rendez gloire à Dieu avec des cris de joie ! 

  �  Oui, le SEIGNEUR, le Très-Haut, est terrible,  
il est le grand roi de toute la terre. 

  4  Il place les peuples étrangers sous notre pouvoir,  
il les met sous nos pieds. 

  5  Il a choisi pour nous notre pays,  
et nous en sommes fiers,  
nous, le peuple de Jacob aimé de Dieu. 

  6  Dieu entre dans le temple parmi les cris de joie,  
le SEIGNEUR entre au son de la trompette. 

  7  Chantez pour Dieu, chantez,  
chantez pour notre roi, chantez ! 

  8  Oui, Dieu est le roi de toute la terre.  
Chantez pour lui votre plus beau chant. 

  9  Dieu gouverne les autres peuples,  
il est assis sur son siège sacré. 

10  Les chefs des peuples se rassemblent 
 avec le peuple du Dieu d’Abraham. 
 Oui, les chefs de la terre sont à Dieu,  

qui est au-dessus de tout. 
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au-dessus de tout !

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Esprit du Dieu vivant,
Tu as rassemblé les témoins de la vie et de la mort de Jésus,

autour du mystère inouï de sa résurrection.
Ils ont pu célébrer son passage de ce monde 

au monde du Père.

Ouvre nos yeux, à ce mystère pascal.
Que nous fassions, aujourd’hui encore, 

l’expérience de cet amour extraordinaire, 
capable de dominer le mal 

et de surmonter toute désespérance.

Révèle-nous Jésus 
comme l’unique rassembleur de nos Eglises,

lui qui est au-dessus de tout.

Amen.
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1ère célébration

ephésiens 1,17-23

17  Je demande au Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, 
 au Père glorieux, de vous donner l’Esprit de sagesse 
 qui vous le révélera et vous le fera vraiment connaître.

18  Que Dieu ouvre vos yeux à sa lumière, 
 afin que vous compreniez à quelle espérance il vous a appelés, 
 quelle est la richesse et la splendeur des biens 
 destinés à ceux qui lui appartiennent,

19   et quelle est la puissance extraordinaire 
 dont il dispose pour nous les croyants. 
 Cette puissance est celle-là même 
 que Dieu a manifestée avec tant de force

20   quand il a ramené le Christ d’entre les morts 
 et l’a fait siéger à sa droite dans le monde céleste.

21   Le Christ y est placé au-dessus de toute autorité, 
 de tout pouvoir, de toute puissance, de toute domination 
 et de tout autre titre qui puisse être cité 
 non seulement dans ce monde-ci 
 mais aussi dans le monde à venir.

22   Dieu a mis toutes choses sous les pieds du Christ  
et il l’a donné à l’Église comme chef suprême.

2�   L’Eglise est le corps du Christ;  
c’est en elle que le Christ est pleinement présent,  
lui qui remplit tout l’univers.
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au-dessus de tout !

Notes :
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1ère célébration

Notes :
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au-dessus de tout !

Prière d’envoi

Père, nous avons déjà reçu ton Esprit.
Mais nous avons besoin qu’il nous illumine,
pour que nous comprenions plus vivement
ce que nous savions déjà dans les Ecritures.

Verse en nous la force de l’Esprit qui a ressuscité Jésus.
Que nous l’éprouvions maintenant dans ton Eglise,
Corps du Christ manifesté dans nos frères et sœurs,

et reçu dans le pain de vie et la coupe du salut.

Toi qui es au-delà de tout, et partout présent, 
garde-nous de t’enfermer dans nos raisonnements.

Mets en nous la simplicité de Jésus
pour qu’il nous maintienne dans la miséricorde et la joie.

Amen.
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2ème célébration

tiré du gouffre !
Psaume 30(29),2-6;10-13

  2  SEIGNEUR, vraiment tu es grand et je te chante.  
Oui, tu m’as remis debout,  
tu n’as pas laissé mes ennemis se moquer de moi. 

  �  SEIGNEUR mon Dieu, j’ai crié vers toi, et tu m’as guéri. 

  4  SEIGNEUR, tu m’as fait remonter du monde des morts.  
Je descendais dans la tombe, mais tu m’as rendu la vie. 

  5  Chantez pour le SEIGNEUR, vous, ses amis fidèles ! 
 Son nom est saint, dites-lui merci. 

  6  Oui, sa colère dure peu de temps, 
 mais sa bonté dure toute la vie. 
 Le soir, il y a encore des pleurs, 
 mais le matin, c’est un cri de joie. 

10  Quel intérêt pour toi si je meurs,  
si je descends dans la tombe ? 

 Est-ce que les morts peuvent te dire merci ? 
 Est-ce qu’ils peuvent raconter ta fidélité ? 

11  Écoute-moi, SEIGNEUR, aie pitié de moi ! 
 SEIGNEUR, viens à mon aide ! 

12  Tu as changé mon chant de tristesse en une danse joyeuse, 
 tu as remplacé mon vêtement de deuil par un habit de fête.
 
1�  Alors je chanterai pour toi et je ne me tairai pas, 
 SEIGNEUR mon Dieu, je te dirai toujours merci.
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tiré du gouffre !

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Esprit Saint, Consolateur,
Tu as compassion de chacun de nous, 

de tous ceux qui s’enfoncent dans la souffrance et la mort.

Tu nous relies au Père dont la bonté est immense.

En Jésus, le Bien-Aimé, tiré du gouffre, 
tu nous manifestes la force extraordinaire 

de l’amour qui nous ressuscite.

Ouvre nos yeux et notre cœur à cette pure gratuité 
dont nous pouvons être les bénéficiaires.

Fais-nous vivre l’émerveillement 
et la reconnaissance du don de Dieu.

Amen.
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2ème célébration

ephésiens 2,4-10

  4 La compassion de Dieu est immense,  
son amour pour nous est tel que,

  5 lorsque nous étions spirituellement morts  
à cause de nos fautes,  
il nous a fait revivre avec le Christ.  
C’est par la grâce de Dieu que vous avez été sauvés.

  6 Dans notre union avec Jésus-Christ,  
Dieu nous a ramenés de la mort avec lui  
pour nous faire régner avec lui dans le monde céleste.

  7  Par la bonté qu’il nous a manifestée en Jésus-Christ,  
il a voulu démontrer pour tous les siècles à venir  
la richesse extraordinaire de sa grâce.

  8   Car c’est par la grâce de Dieu que vous avez été sauvés,  
au moyen de la foi.  
Ce salut ne vient pas de vous, il est un don de Dieu;

  9   il n’est pas le résultat de vos efforts,  
et ainsi personne ne peut se vanter.

10   En effet, c’est Dieu qui nous a formés;  
il nous a créés, dans notre union avec Jésus-Christ,  
pour que nous menions une vie riche en actions bonnes,  
celles qu’il a préparées d’avance  
afin que nous les pratiquions.
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tiré du gouffre !

Notes :
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2ème célébration

Notes :
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tiré du gouffre !

Prière d’envoi

Quand je serai un jour devant toi, me tenant à ta porte,
je ne mettrai rien en avant : ni mes mérites, ni mes fautes.
Dans le face à face avec toi, je ne pourrai que te dire merci, 

avec tous les frères et sœurs que tu m’as donnés.

Mais dès maintenant, je veux te chanter : Merci pour tout !
Pour la vie que tu as insufflée dans mon cœur, 

pour ta lumière qui transforme mes obscurités en clarté,
pour ta grâce qui remplit le vide de ma foi !

Fleuve de bonté et de paix qui ne tarit jamais,
ta résurrection contient tout ce que je recherche :
qu’elle devienne la respiration de ma respiration,
et que sans cesse j’en transmette la mémoire !

Amen.
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3ème célébration

a bas les murs !

Psaume 85(84),9-14

  9  J’écoute ce que Dieu dit. 
 Le SEIGNEUR promet la paix à son peuple, à ses amis fidèles. 
 Mais qu’ils ne reviennent pas à leur folie ! 

10  Le SEIGNEUR sauvera bientôt ceux qui le respectent, 
 et sa gloire habitera notre pays. 

11  Amour et fidélité se rencontrent, 
 justice et paix s’embrassent. 

12  La fidélité monte de la terre 
 et la justice descend du ciel. 

1�  Le SEIGNEUR lui-même donne le bonheur, 
 et notre pays donne ses récoltes. 

14  La justice marche devant le SEIGNEUR, 
 elle prépare le chemin devant lui.
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a bas les murs !

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Esprit de paix et de réconciliation,
Tu travailles le cœur des hommes 

pour qu’ils abattent les murs qui les séparent,  
et dissipent la haine qui les oppose.

Par le Christ Jésus,  
victime de nos divisions, 

tu nous réconcilies en un seul Corps.

Transforme-nous  
et fais de nos Eglises 

les messagères de son amour sans frontière.

Qu’en manifestant l’immensité du cœur du Père, 
elles soient des maisons ouvertes à tous. 

Amen.
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3ème célébration

ephésiens 2,13-19 

1�  Mais maintenant, dans l’union avec Jésus-Christ,  
vous qui étiez alors bien loin,  
vous avez été rapprochés par son sacrifice.

14  C’est le Christ lui-même qui nous a apporté la paix,  
en faisant des Juifs et des non-Juifs un seul peuple.  
En donnant son corps, il a abattu le mur  
qui les séparait et en faisait des ennemis.

15   Il a annulé la loi juive avec ses commandements  
et ses règlements, pour former avec les uns et les autres  
un seul peuple nouveau dans l’union avec lui;  
c’est ainsi qu’il a établi la paix.

16   Par sa mort sur la croix,  
le Christ les a tous réunis en un seul corps  
et les a réconciliés avec Dieu;  
par la croix, il a détruit la haine.

17   Le Christ est donc venu annoncer  
la Bonne Nouvelle de la paix  
à vous les plus lointains comme aux plus proches.

18   C’est en effet par le Christ que nous tous, Juifs et non-Juifs, 
nous pouvons nous présenter devant Dieu, le Père,  
grâce au même Saint-Esprit.



21

a bas les murs !

19   Par conséquent, vous les non-Juifs,  
vous n’êtes plus des étrangers, des gens venus d’ailleurs; 
mais vous êtes maintenant concitoyens  
des membres du peuple de Dieu,  
vous appartenez à la famille de Dieu.

Notes :
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3ème célébration

Notes :
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a bas les murs !

Prière d’envoi

O Christ, dans les douleurs, les vides et les échecs de la vie,
rappelle-nous toujours ton cri, 

dans lequel se résument tous les cris de l’humanité :
« Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » 

Pour abattre les murs qui nous séparent de Dieu  
et les uns des autres, 

il a fallu que tu les éprouves dans l’abîme de la croix. 
Pour que nous ne soyons jamais plus seuls,  

tu es entré dans l’enfer.

Pour que la haine soit changée en amitié,  
tu l’as toi-même subie. 

Fais de nous des constructeurs de réconciliation et de confiance,
assurés que le lien de notre baptême  
est plus fort que toutes les divisions.

En toi nous trouvons la force de traverser tous les murs
d’injustice, de racisme, de séparation et d’absence de liberté. 

Amen.
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4ème célébration

infiniment plus !

Psaume 89(88),2-3;12-17

  2  Je chanterai toujours tes bienfaits, SEIGNEUR, 
 je ferai connaître ton amour de génération en génération.
 
  �  Oui, je le dis : ton amour existe pour toujours, 
 ta fidélité est fixée solidement dans le ciel. 

12  Le ciel est à toi, la terre est à toi ! 
 Le monde entier et tout ce qu’il contient,  

c’est toi qui l’as fait. 

1�  C’est toi qui as créé le nord et le sud. 
 Les montagnes du Tabor et de l’Hermon applaudissent ton nom. 

14  Ton bras est très fort, 
 ta main est puissante, ta main droite est levée. 

15  Pour gouverner, tu t’appuies  
sur la justice et le respect des lois. 

 Amour et fidélité marchent devant toi. 

16  Ils sont heureux,  
ceux qui savent crier de joie pour toi, SEIGNEUR ! 

 Ils avancent à la lumière de ton visage. 

17  En entendant ton nom, ils dansent de joie tous les jours. 
 À cause de ta fidélité, ils se mettent debout.
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infiniment plus !

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Esprit de force et d’intelligence, 
toi qui agis en chacun avec délicatesse, 

fais-nous expérimenter les dimensions de l’amour 
que le Christ Jésus nous manifeste.

Donne-nous de contempler le projet bienveillant de Dieu 
et de le servir en toutes nos actions et nos décisions.

Alors nous connaîtrons la richesse de sa gloire, 
celle qu’il reçoit du Père et qu’il nous partage 
lorsque nous sommes rassemblés en Eglise.

Amen.
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4ème célébration

ephésiens 3,14-21

14  Je me mets à genoux devant Dieu, le Père,

15   dont dépend toute famille dans les cieux et sur la terre.

16   Je lui demande que, selon la richesse de sa gloire,  
il fortifie votre être intérieur par la puissance de son Esprit,

17   et que le Christ habite dans vos coeurs par la foi. 

 
Je demande que vous soyez enracinés  
et solidement établis dans l’amour,

18   pour être capables de comprendre,  
avec l’ensemble du peuple de Dieu,  
combien l’amour du Christ est large et long,  
haut et profond.

19   Oui, puissiez-vous connaître son amour  
– bien qu’il surpasse toute connaissance –  
et être ainsi remplis de toute la richesse de Dieu.

20   A Dieu qui a le pouvoir de faire infiniment plus  
que tout ce que nous demandons ou même imaginons,  
par la puissance qui agit en nous,

21   à lui soit la gloire dans l’Église et par Jésus-Christ,  
dans tous les temps et pour toujours! Amen.
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infiniment plus  !

Notes :
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4ème célébration

Notes :
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infiniment plus !

Prière d’envoi

Nous aussi, Père, nous nous mettons à genoux devant toi.
Nous venons à toi avec la conscience de notre manque d’unité, 

mais aussi avec le désir de ton pardon  
et l’espérance de ta miséricorde

qui sait non seulement pardonner mais aussi oublier.

O Christ, rappelle-nous que toi seul es le lien de notre unité.
La mesure de ton amour est d’être sans mesure.

Mais beaucoup ne peuvent te connaître, 
car nous n’avons pas su en vivre pleinement dans ton Eglise.

Esprit Saint, regarde tout ce qui nous unit déjà, 
et exerce-nous à méditer jour et nuit sur la bonté du Christ.
Celle qu’il a vécue avec tous en marchant sur notre terre.

Qu’elle soit pour nous racine et croissance, sagesse et élan. 

Amen.
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5ème célébration

ensemble !

Psaume 34(33),2-6;9-15

  2  Je veux remercier le SEIGNEUR à chaque instant, 
 ma bouche chantera toujours sa louange. 

  �  Je suis très fier du SEIGNEUR. 
 Vous, les gens simples, écoutez-moi et soyez dans la joie ! 

  4  Dites avec moi : « Le SEIGNEUR est grand ! », 
 chantons tous ensemble son nom. 

  5  J’ai cherché le SEIGNEUR et il m’a répondu, 
 je n’ai plus peur de rien. 

  6  Ceux qui regardent vers lui brillent de joie, 
 et leur visage n’est pas couvert de honte. 

  9  Goûtez et voyez comme le SEIGNEUR est bon. 
 Il est heureux, celui qui s’abrite en lui ! 

10  Vous qui appartenez au SEIGNEUR, respectez-le ! 
 Rien ne manque à ceux qui le respectent. 

11  Les riches peuvent connaître le besoin et la faim, 
 mais ceux qui cherchent le SEIGNEUR  

ne manquent d’aucun bien. 

12  Venez, mes amis, écoutez-moi ! 
 Je vais vous apprendre le respect du SEIGNEUR. 

1�  Est-ce que tu aimes la vie ? 
 Est-ce que tu veux connaître des jours heureux ? 

14  Alors ne dis pas de mal des autres, 
 évite les mensonges. 

15  Fuis le mal et fais le bien, 
 recherche la paix et poursuis-la.
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ensemble !

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Esprit d’humilité, de douceur et de patience, 
conforme-nous à Jésus-Christ, 

Lui qui a donné sa vie 
pour nous rassembler dans l’unité.

Qu’ensemble, et avec ta force de résurrection, 
nous puissions lutter contre toute rivalité.

Par ton souffle de Vie, 
dilate le cœur des baptisés 

et conduis-nous vers une même communion.

Amen.
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5ème célébration

ephésiens 4,1-6

  1  Je vous en supplie, donc, moi qui suis prisonnier  
parce que je sers le Seigneur:  
vous que Dieu a appelés,  
conduisez-vous d’une façon digne de cet appel.

  2  Soyez toujours humbles, doux et patients.  
Supportez-vous les uns les autres avec amour.

  �   Efforcez-vous de maintenir l’unité que donne l’Esprit Saint 
par la paix qui vous lie les uns aux autres.

  4   Il y a un seul corps et un seul Saint-Esprit,  
de même qu’il y a une seule espérance  
à laquelle Dieu vous a appelés.

  5   Il y a un seul Seigneur,  
une seule foi,  
un seul baptême;

  6   il y a un seul Dieu,  
le Père de tous,  
qui règne sur tous, agit par tous et demeure en tous.
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ensemble !

Notes :
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5ème célébration

Notes :
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ensemble !

Prière d’envoi

Seigneur, comment être tes enfants, 
si nous ne vivons pas en bonne amitié les uns avec les autres ? 

Fais-nous la grâce de ton humilité,  
pour nous rendre doux et patients, 
et garder ainsi l’unité de l’esprit,  

qui sans cela serait rompue cent fois par jour. 

Seigneur, comment être sous ton règne, 
si nous ne sommes pas d’une même volonté  

et d’un même accord ? 
Donne-nous de maintenir entre nous la sainte unité,  

dont tu es le fondement, 
Toi le Père, le Fils et le Saint-Esprit, en qui nous avons été baptisés.

Seigneur, comment être membres de ton Corps,
si l’Esprit de sanctification n’habite pas en nous ?

Qu’il nous anime tous et nous garde en son pouvoir, 
afin que nous soyons un comme tu es un avec le Père. 

Amen.1

1Prière composée d’après le commentaire de Jean Calvin sur la lettre aux Ephésiens.
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6ème célébration

en croissance !

Psaume 92(91),2-6;13-16

  2  Quel bonheur de remercier le SEIGNEUR, 
 de chanter pour toi, Dieu très-haut ! 

  �  Quel bonheur d’annoncer dès le matin ton amour 
 et ta fidélité pendant la nuit, 

  4  sur la lyre à dix cordes et la harpe, 
 au son de la cithare. 

  5  Tes actions me réjouissent, SEIGNEUR, 
 je crie de joie devant le travail de tes mains. 

  6  SEIGNEUR, tes actions sont vraiment grandes ! 
 Comme elles sont profondes, tes pensées ! 

1�  Celui qui obéit à Dieu grandit comme un palmier, 
 il se développe comme un cèdre du Liban. 

14  Il est planté dans la maison du SEIGNEUR, 
 et il pousse dans les cours du temple de notre Dieu. 

15  Quand il devient vieux, il porte encore des fruits, 
 Il reste plein de sève et ses feuilles sont toujours vertes. 

16  Il montre ainsi que le SEIGNEUR est juste : 
 « Il est mon solide rocher. En lui, rien n’est faux. »
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en croissance !

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Esprit du Père et du Fils, indivisible amour,
tu agis au cœur de chacun avec douceur et patience.

Tu dispenses tes dons pour faire croître le Corps du Christ, 
au service du monde.

Qu’en ton Eglise, par le jeu de nos complémentarités, 
nous trouvions la croissance et l’accomplissement.

Amen.
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6ème célébration

ephésiens 4,7;11-16

  7   Cependant, chacun de nous a reçu un don particulier,  
l’un de ceux que le Christ a généreusement accordés...

11   C’est lui qui a fait des dons particuliers aux hommes:  
des uns il a fait des apôtres, d’autres des prophètes,  
d’autres encore des évangélistes, des pasteurs  
ou des enseignants.

12   C’est ainsi qu’il a rendu le peuple de Dieu apte  
à accomplir son service, pour faire croître le corps du Christ.

1�   De cette façon, nous parviendrons tous ensemble  
à l’unité de la foi dans la connaissance du Fils de Dieu;  
nous deviendrons des adultes dont le développement  
atteindra à la stature parfaite du Christ.

14   Alors, nous ne serons plus des enfants,  
emportés par les vagues ou le tourbillon  
de toutes sortes de doctrines,  
trompés par des hommes recourant à la ruse  
pour entraîner les autres dans l’erreur.

15   Au contraire, en proclamant la vérité avec amour,  
nous grandirons en tout vers le Christ, qui est la tête.

16   C’est grâce à lui que le corps forme un tout solide,  
bien uni par toutes les articulations dont il est pourvu.  
Ainsi, lorsque chaque partie fonctionne comme elle doit,  
le corps entier grandit et se développe par l’amour.
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en croissance !

Notes :
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6ème célébration

Notes :
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en croissance !

Prière d’envoi

Je crois en l’Eglise, unique peuple animé par l’Esprit Saint.
A tous il donne librement des dons divers et complémentaires, 

afin de construire une communauté fraternelle
où la richesse de chacun doit devenir le bien de tous. 

Je crois en l’Eglise, née de l’annonce de la Parole du Christ,
Parole à vivre dans l’amour et les sacrements.

Pour nous faire grandir vers lui,  
le Christ suscite des ministères divers :

il les appelle à se mettre à l’Ecole de sa Parole. 

Je crois en l’Eglise dans ses formes d’expression multiples.
L’Esprit Saint nous engage à les mettre en valeur,

en surmontant ce qui nous divise encore les uns des autres,
pour que nous parvenions à l’unité telle qu’il la veut. 

Amen.
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7ème célébration

au nom de l’amour !

esaïe 62,1-5

  1  Par amour pour toi, Jérusalem, je ne me tairai pas. 
 Par amour pour toi, Sion, je ne resterai pas sans agir. 
 J’attends que ta libération paraisse  

comme la lumière du matin, 
 et que ton salut brille comme une lampe allumée. 

  2  Alors tous les peuples verront que le SEIGNEUR t’a sauvée, 
 et tous les rois verront ton honneur. 
 Alors tu recevras un nouveau nom,  

que le SEIGNEUR choisira. 

  �  Tu seras comme une couronne magnifique
 dans la main du SEIGNEUR, 
 un turban royal dans la main de ton Dieu. 

  4  On ne t’appellera plus « celle qui est abandonnée », 
 on ne dira plus de ton pays « c’est un désert de tristesse ». 
 Au contraire, on t’appellera « celle qui plaît au SEIGNEUR », 
 et on dira de ta terre « la bien mariée ». 
 Oui, tu plairas vraiment au SEIGNEUR, 
 et ta terre aura un mari. 

  5  Comme un jeune homme se marie avec une jeune fille, 
 ainsi celui qui te reconstruit sera un mari pour toi. 
 Comme une jeune mariée fait la joie de son mari, 
 tu feras la joie de ton Dieu.
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au nom de l’amour !

Prière d’ouverture à l’esprit saint

Esprit d’amour et de communion,
tu pénètres l’Eglise qui se laisse épouser par la Parole de Vie.

Tu dis ta présence au cœur du couple 
qui se construit dans la réciprocité du don de soi.

Ouvre nos vies à l’amitié spirituelle.
Consolide les efforts de fraternité universelle.

Dans nos relations quotidiennes, 
tisse les liens de l’alliance réalisée en Jésus, 

le Bien-Aimé du Père.

Amen.
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7ème célébration

ephésiens 5,21-33

21 Soumettez-vous les uns aux autres  
à cause du respect que vous avez pour le Christ.

22   Femmes, soyez soumises à vos maris,  
comme vous l’êtes au Seigneur.

2�   Car le mari est le chef de sa femme,  
comme le Christ est le chef de l’Église.  
Le Christ est en effet le Sauveur de l’Église qui est son corps.

24   Les femmes doivent donc se soumettre en tout à leurs maris, 
tout comme l’Église se soumet au Christ.

25   Maris, aimez vos femmes  
tout comme le Christ a aimé l’Église  
jusqu’à donner sa vie pour elle.

26   Il a voulu ainsi rendre l’Église digne d’être à Dieu,  
après l’avoir purifiée par l’eau et par la parole;

27   il a voulu se présenter à lui-même  
l’Église dans toute sa beauté, pure et sans défaut,  
sans tache ni ride ni aucune autre imperfection.

28   Les maris doivent donc aimer leurs femmes  
comme ils aiment leur propre corps.  
Celui qui aime sa femme s’aime lui-même.

29  En effet, personne n’a jamais haï son propre corps ;  
au contraire, on le nourrit et on en prend soin,  
comme le Christ le fait pour l’Église, 

�0  son corps, dont nous faisons tous partie. 
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�1  Comme il est écrit :  
« C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère  
pour s’attacher à sa femme,  
et les deux deviendront un seul être. » 

�2  Il y a une grande vérité cachée dans ce passage.  
Je dis, moi, qu’il se rapporte au Christ et à l’Église. 

��  Mais il s’applique aussi à vous :  
il faut que chaque mari aime sa femme comme lui-même,  
et que chaque femme respecte son mari.

Notes :

au nom de l’amour !



46

7ème célébration

Notes :
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au nom de l’amour !

Prière d’envoi

Ta présence au milieu de nous, qui pourra la comprendre ? 
Garde-nous d’amoindrir par nos raisonnements  

ce grand mystère ! 
Toi, le Christ, tu engloutis notre mort dans ta vie, 

fais-nous la grâce de percevoir la beauté de ta présence ! 

En toi, l’homme et la femme découvrent le sens de leur relation.
Tu les as créés pour vivre en communion,  

à l’image de ton être même. 
Toi qui te donnes au Père dans la tendresse de l’Esprit,

conduis-nous à vivre les uns pour les autres,  
sans domination ni confusion !

Quand cette communion est menacée dans la famille ou l’Eglise,
donne-nous de regarder à toi,  

venu nous rejoindre dans nos divisions !

Que nous étanchions notre soif d’unité à la source de ta croix, 
en nous souvenant de notre baptême,  

qui nous unit en toi.

Amen.
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Charte de l’Ecole de la Parole en Suisse romande

Dans la diversité de nos origines ecclésiales et sensibilités spirituelles, l’établissement 
d’une «charte» de l’École de la Parole permet de préciser l’esprit et de maintenir le 
cap dans le sillage de l’expérience fondatrice vécue à Milan.

L’École de la Parole est une méthode d’initiation à la lecture de la Bible et à la prière 
chrétienne, proposée à tous, au service de toutes les églises et communautés chré-
tiennes et en relation avec elles.

1) Son origine
L’École de la Parole s’inspire de l’expérience inaugurée et conduite avec succès à 
Milan par le cardinal Martini. Elle a été introduite en Suisse romande par des respon-
sables de jeunes de différentes Églises, avec le soutien de la Société biblique suisse.

2) Son but
L’École de la Parole se donne pour but d’apprendre à se mettre à l’écoute de la 
Parole de Dieu, face au texte de la Bible, en apprenant à prier à partir de ce texte, 
selon la méthode millénaire de la lectio divina. Il s’agit d’aider à entrer activement, 
personnellement et communautairement dans le texte biblique, par un travail de 
compréhension et d’intériorisation de celui-ci, afin de favoriser une relation avec le 
Seigneur qui s’y révèle. 

3) A qui s’adresse-t-elle?
L’École de la Parole s’adresse d’abord aux plus jeunes générations, mais sans que 
cette option soit exclusive. Elle accueille chacun dans un moment privilégié de sa dé-
marche spirituelle, en renonçant à toute forme de prosélytisme. Elle doit cependant 
rappeler et manifester clairement que la Parole de Dieu appelle sa réalisation dans 
une communauté ecclésiale.

4) Sa méthode
Par souci pédagogique de faire participer toute l’assemblée au cheminement, il sera 
important d’expliciter la méthode aussi clairement que possible, dans l’énoncé oral 
de la célébration comme dans le livret mis à disposition de tous les participants. Les 
étapes d’une célébration de l’École de la Parole sont indissociablement les suivantes:

a) La préparation: Il  convient de prêter une attention particulière à l’harmonie du 
lieu et - dès avant le commencement de la célébration - au climat de recueillement; 
celui-ci est nécessaire pour conduire au silence d’une écoute intérieure.

b) La lecture: Il convient d’entendre et de faire entendre ce que dit le texte, et non ce 
que l’on aurait envie de lui faire dire. C’est la tâche du commentateur (porte-Parole) 
que de faire parler le texte dans l’intelligence et le cœur de l’auditeur, jusqu’à ce que 
la Parole puisse devenir sa propre réponse au Christ qui l’interpelle
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c) La méditation: Il s’agit de se pénétrer du texte pour qu’il habite en nous, de l’in-
térioriser, d’apprendre à en faire mémoire, de le faire passer du dehors au dedans. 
Après s’être demandé ce que dit le texte, on réfléchira à ce que nous dit ce texte, à 
sa relation avec notre vie, aujourd’hui.

d) La prière: La méditation, mémorisation et «rumination» de la Parole introduit à 
l’étape suivante, qui permettra de donner activement matière à la prière en propo-
sant les mots mêmes de la Bible pour répondre au Christ. La Parole devient alors no-
tre prière, pour conduire à la contemplation, au cœur à cœur silencieux avec Dieu.

e) L’action: La Parole reçue ne peut manquer d’exercer son impact dans nos vies et 
d’en influer le cours. Un bref partage en sera le signe dans l’assemblée. Quelques 
pistes peuvent être discrètement indiquées.

5) Le rôle du commentateur.
Il a pour tâche d’ex-poser le texte (le poser à la vue de tous devant soi). Il évitera 
donc autant le sermon que le propos exégétique savant. Il s’effacera autant que 
possible devant le texte, pour que l’auditeur puisse goûter la Parole, avoir un contact 
actif avec elle et faire par lui-même le chemin de sa découverte. Les lectio de ceux 
qui nous ont précédés nous aident dans cette recherche.

Le commentateur aidera donc l’auditeur à comprendre le sens des mots du texte 
(analyse grammaticale), leurs rapports entre eux (analyse de la structure), à faire 
résonner le passage lu dans l’ensemble du message biblique, à la lumière du projet 
de Dieu pour le salut du monde par la Croix et la Résurrection du Christ: L’Écriture 
interprète l’Écriture.

Il cherchera surtout à faire participer l’assemblée à sa propre démarche de décou-
verte et de conversion à l’écoute du texte. Le premier il doit se mettre à l’École de 
la Parole.

Il essaiera d’expliciter suffisamment sa «méthode» pour que, par la suite, l’auditeur 
puisse lui-même aborder la lecture biblique dans une relation active au texte. En re-
fusant de se contenter d’une écoute passive, il s’agit bien de stimuler l’engagement 
personnel de l’auditeur.

6) Son organisation
L’École de la Parole en Suisse romande se veut ouverte à tous, dans une dynamique 
œcuménique et interconfessionnelle. Les célébrations, dans le cadre desquelles elle 
se déroule sont organisées ensemble par des représentants des différentes Églises, 
communautés et œuvres chrétiennes, qui reconnaissent l’intérêt et l’objectif de ce 
projet. Les organisateurs de l’École de la Parole veilleront au respect du schéma et 
des textes.

Charte adoptée par le comité romand de l’École de la Parole.
Le 29 juin 1994 à Lausanne, révisée le 20 avril 1998 à Bienne.
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une prière de Jean calvin

Dieu de grâce, notre Père céleste en qui seul demeure 
toute plénitude de lumière et de sagesse : illumine nos pensées, 

nous te supplions par ton Saint-Esprit,
en véritable compréhension de ta Parole.

Donne-nous de recevoir ta grâce  
avec révérence et une humilité sincère. 

Que cela nous conduise 
 à mettre notre entière confiance en toi seul, 

de façon à honorer ton saint nom et à te servir,
et édifier notre prochain par un bon exemple.

Et puisque cela t’est agréable de nous compter parmi ton peuple, 
aide-nous à te rendre l’amour et l’hommage qui te sont dus, 

en tant qu’enfants de notre Père,  
et en tant que serviteurs de notre Seigneur. 

Nous te demandons cela dans le nom de notre Maître et Sauveur.

Amen.
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